Sentiers de raquette

« Sylvestre »

En décembre 2010, la « Corporation
D.E.F.I. St-Sylvestre » a aménagé
des sentiers de raquette sur des
terrains appartenant a la municipalité
de St-Sylvestre et a la famille de M.
Alfred Bilodeau.

Trois kiloméetres de pistes sur un
parcours de 4 sentiers sont a votre
disposition dans un décor tres
enchanteur a travers des coniferes et
des érables.

Vous pouvez y avoir acceés en vous
rendant au <« Relais du Club des
Montagnards » sur le chemin du
Moulin. Le point de départ est situé a
I'entrée du boisé pres du sentier de
motoneige.

Le sport de raquette est de plus en plus
populaire. Il est accessible pour tous
les ages et vous permet de le faire seul
ou en famille. Quoi de plus agréable!

On vous invite a bouger par la marche
en raquette en pleine nature et ainsi
participer & votre DEFI SANTE et
bénéficier de ses bienfaits. En vous
souhaitant de passer des moments
inoubliables!

Bonne saison !
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Légende
(1) La Sylvestre (1,5km) Difficulté : FACILE
=——=(2) La Bilodeau (1,8 km) Difficulté : FACILE
=——(3) La Cabane (325 m) Difficulté : DIFFICILE

(4) La Belle Vue (1,6 km) Difficulté : MOYENNE

Le Grand Tour, en passant par I'extérieur de tous les sentiers (2,1 km) Excepté pour La Cabane, les distances des
parcours sont toujours avec départs et arrivées au Relais des Montagnards



